HeKoTopble acieKThI Tepanvu, pequauBupyeliero
rMHETAJbLHOIO repmneca
Hypywesa C. M.
Kazaxckuit HanpoHanbHbBIM MEeAUIIUHCKUNA YHUBEPCUTET
uM. C./I. AchenausipoBa

BaxkHyto poJib cpeAyd BHUPYCHBIX HHOQEKLHUH, NOpPAXKAIIIUX
YPOT€HUTAJNbHBIM TpPaKT 4YeJIOBEKA, OTBOAUTCS TepHeTHYECKOU
MHQEKIMH.

[To panubiM BO3, okoso 90% HacesneHUd 3eMHOro Iapa
MHQUIUPOBAHO BUPYCOM MPOCTOro repmeca, U3 Kotopbix 11%
CTpaJawT TeHUTaJbHbIM reprnecoMm, oT 7 g0 40% KeHIIUH
penpoAYKTUBHOIO BO3pacTa UMEIOT reHUTaJIbHbIN reprec.

B cBfI3W € WMPOKUM paCHPOCTPAaHEHHMEM W, HECOMHEHHO
TSXKeJIbIMU OCJI0’KHEHUSIMM  CIIOHTAaHHbIMU  abopTamy,
npex/aeBpeMeHHbIMU pojiaMM, HapylleHHeM 3MOpPHO
OpraHoreHe3a, pUuCK pa3BUTHUS OHKOOOJIE3HUH TOBBIIIEHUS PUCKA
MHPUIMpOoBaHUS Buu-uHdbeknun u nporpeccupoBanue CIIH/la,-
repreTuyeckas MHEeKI U npuoobpeTaeT BBICOKYIO
MeJUKOCOLIMaJIbHYI0 3HAaYHUMOCTh.

Haubosee cepbe3Hyw mnpobseMy [Jii PENPOAYKTHUBHOTIO
3/IOPOBbSl HaceJieHUs NMpeJCTaBJsieT TeHUTaJibHas reprneTudeckas
MHPeKluMsd, 3aboJieBaHUsA Iepealllerocs MOJIOBbIM IyTEM.
Bo3oyauTtenem reHUTAJIbHOT O reprneca NpPeuMylleCTBEHHO
sIBJISIETCSI BUpPYC NpocToro repneca (Tum-2).

Y 60JIbHBIX CTPAJAIOIIMX F€HUTAJbHBIM IreplecoM HabJII0A0TCs
M3MEHEHHS]  HWMMYHHOTO  CTaTyca. BbIgBJIEHO  CHU)KeHUe
MHTeppepoHOreHe3a, HapylleHHUs T-kJieTo4yHOTrO 3BEeHa
MMMYHUTETA, MOHWXKEeHHe abCoJIIDTHOTO cofiepKaHus
eCTeCTBEHHbIX KUJIJIEPOB, M3MeHEHHEe aKTUBHOCTH MaKpo(daros.

C yyeTOM BbILIECKA3aHHOT0 a/leKBaTHAasl Tepanusi TeEHUTAJbHOTO
repreca sBJISIETCAd aKTyaJlbHOM NpPo0JIEMOW MPAKTUYECKOTrO
3/lpaBooxpaHeHus. Ha cerogHiLIHMM [JeHb NPUOPUTET MpPHU
NpOBEeJIEHUU MeJAWKAMEeHTO3HOW Tepanuu, HUMeKT IMpenapaThl
COCTOsIIMEe K3 0Oe30MacHbIX MPUPOAHBIX BeleCTB, 00JaJalUUX
MeTaboJUYECKUM 3PPEKTOM H CIOCOOHBIX aAKTUBU3HUPOBATh
3alllMTHbIE CUJIBI OpPraHU3Ma. B sTol cBfA3U mnpexacTaBJsET
WHTepeC WMMYHOMOAYJAATOP «BUycua» WU NPOTHUBOBUPYCHBIN



npenapaT pPacTUTEJbHOTO MPOUCXOXKJEHUSA «IJnureH» (pupma
«XemuHoBa UHTepHs1mHI» Ucnianu).

Lenpo paboThbl ABUJIOCH H3ydyeHHEe 3(PPEeKTUBHOCTH BUYCHJA U
3MUreHa y 00JIbHBIX peLMAUBUPYIOIIUM T€HUTAJbHbIM TeprecoM.

BUYCHU/I - opToMOJIeKYJAsIpHBIN KOMILJIEKC HaTypaJibHbIX
BELECTB, OMOJIOTUYECKAsT aKTUBHOCTb KOTOPOTO Pe3KO MOBbINIEHA
32  CYeT  [ONOJIHUTEJbHOHU MOJIEKYJIAPHOU  aKTHBal|UH.
KoMnoHeHTHI BHUYCH/la SABJIAOTCA W3BECTHbIMU
MMMYHOMOAYJATOPAMHY,  YJAYYIIAWIUMHU  MeTabO0JIu3M Ha
KJIETOYHOM YPOBHE, obJiafiatroniie BbIpa>K€HHbIM
NPOTUBOBOCIIAJIUTENbHBIM, IPOTHUBOBUPYCHBIM 5|
aHTHUOKCUAAHTBIM 3P PEKTOM.

JnWreH B KayeCTBe AKTUBHOIO KOMIIOHEHTA COJLEPXUT
TJIMLUPU3UHOBYIO KUCJIOTY, IOJIYYEHHYIO U3 KOPHA COJIOLKU.

[Munuppu3nHOBasA KUCA0Ta 00J1aZaeT MPOTUBOBUPYCHBIM (Ha
pasnble Tunbl JHK wu PHK BupycoB) mpoTHBOBOCHA/IUTENBHBIM,
NPOTUBO3YAHbIM, UUMMYHOMOAYJUPYIOLIUM JeUCTBHUEM.

[MuupprusnHoOBad KUCJIOTa INpepbiBaeT pelIMKALii0 BUPYCOB
Ha paHHUX CTA[UAX, BbI3bIBAET BbIXOJ BUPUOHA U3 KallCUJa, TEM
CaMbIM CBS3aHbI C CeJIeKTUBHBIM Z10303aBUCUMBIM
MHTMOMpPOBAHUEM dbochopunrpyromen KHWHa3bl P.
[Muuyppr3nHOBasg KHUCJIOTa B3aWMMOJEWCTBYET CO CTPYKTypaMH
BUpyca (BO3MOXXHO C BHUpPyCaMH), U3MeHAd pasjndHble ¢a3bl
BUPYCHOTO  I[MKJIa, 4YTO  COINPOBOX/JAaeTCd  HeoOpaTUMOU
MHAKTUBALMed BUPYCHbIX YaCTHI], HAXOASAUIUXCSI B CBOOOJHOM
COCTOSIHUH BHE KJIETOK.

[nuuuppusnHoOBass KucJ0Ta OJIOKMPYET BHeApPEHHE AKTUBHBIX
BUPYCHBIX YaCTUI, BHYTPb KJETKH, HAPYIIAaeT CIIOCOOHOCTh BHUpYycCa
K UHAYKIUU CUHTE3a HOBbIX BUPYCHBIX YaCTHIl. [JIMIIUppU3UHOBas
KHCJI0Ta WHAYLMPYeT oOpa3oBaHWe HWHTeppepoHa, YTO SABJSETCA
OJJHMM K3 KOMIIOHEHTOB €€ IPOTUBOBUPYCHOIO IEUCTBUS.

[nMuuuppU3nHOBast KACJI0TA UHAKTUBUPYET YKa3aHHbIe BUPYCHI B
HETOKCUYHbBIX [Ji1 HOPMaJbHO (QYHKIHUOHUPYIOUIUX KJIETOK
KOHIeHTpalusaX. MyTaHTHbIE ITAMMbl BUPYCOB, pe3UCTEHTHBIE K
aUKJIOBUPY WU HOAOYPUAUHY, TaKKe BbICOKOYYBCTBUTEJIbHbI K
TJIMLUPPU3UHOBOW KUCJIOTE, KAK U HE MYTAaHTHBIE IITAMMBL.

[nunuppu3nHOBasa KUCA0TA 00J1aZlaeT MPOTUBOBOCHAJUTEbHBIM
M UMMYHOMOAYJUPYWIIUM  JelcTBUeM. OHa  MUHTAOUPYET



aKTUBHOCTb  ¢ocdosiMnasel A U obpa3oBaHUe NpOCTarJIaHAMHA
E2 B akTUBHMpPOBaHHbIX NPUTOHEAJbHbIX MaKpodarax, yCUJIUBaAET
NpoLecC BMXKEHUS JIEUKOLIMTOB B 30HY BOCIaJIeHUs], TOTEHUPYET

KHUCJIOpOA3aBHUCHMBbIE MEXaHU3MBbI (1)al"OL[I/ITOBa.
HpOTI/IBOBOCHaJII/ITEJIbHaH dKTHBHOCTb FJIHL[prHSHHOBOﬁ
KHCJIOTHBI co4yeTaeTcd co CTUMYJIMPYIOLINM BJIUAHUEM Ha
ryMmopaJibHbI€ H KJIETO4YHbIE (l)aKTOpr HMMYHHUTETA.

[nMuuuppu3nHOBass KHUCJOTA CYIIeCTBEHHO TOPMO3UT BbIOPOC
KAHUHOB KJIETKaMH CO€JIMHUTEJbHOW TKaHU B 30HE BOCIaJIEHUS].

[nuuuppu3nHOBast KMCJI0Ta 00J1alaeT MeEMOPAaHONIPOTEKTOPHBIM
JIEUCTBUEM, CHUXKAf HWHTEHCHBHOCTb I[EPEKUCHOTO OKHUCJIEHUS
JIMTIUJI0B NIy TEM CBS3bIBAHUSI CBOOOIHBIX PA/IMKAJIOB M TOKCUYHBIX
NPOAYKTOB OKUCJIEHUS.

[lox HaG/OAeHUEM HAXOJMUJIKCh 25 KeHIMH penyuauBUPYOIUM
reprnecaMm THUIW4YHOM QopMou B Bo3pacTte oT 25 g0 40 Jjer.
JIIATEeNIbHOCTh TedyeHUs1 MHOPEKIUH OO0 OJHOro roja, C 4YHUCJIOM
peuuaruBOoB J0 3-Xx WU OoJsiee pa3 B roay. HaeHTHPUKaLuA
B030OyauTess1 npoBoAauiack Metogamu [P u UDA.

BosibHbIE METOJOM CJy4YalhHOW BbIOOPKU ObLJIM pasjiesieHbl Ha 2
rpynnbl. OcHoBHass rpynna (13 mauyMeHTOB) M KOHTpPoJibHasA (12
YKEHIIMH).

KivHuyecku repretrnyeckas MHpeKUsA y HabJ0laeMbIX
O0O0JIbHBIX MPOABJIAIACH runepeMyMerd 04aroB IOpPaXKeHUs U
CTPYNNHUPOBAHHBIMH MY3bIPbKOBBIMH BbIChINMAHUSAMU. CyO'bEKTUBHO
BCe NMAIMEHTKU OllylaJu 3y[, KXKeHUe, 00JIe3HEHHOCTb B
006/1aCTH BBIChITTAHUM.

KoHTposibHas rpymnna 60J/ibHbIX MoJiy4yasa auvkaaByp 1o 1,0 r.
CYTKHU B TeueHUe 10 nHem.

OcHOBHOU rpymnie 00JibHbIX Ha3HavaJsicad Buycupg mno 4.5r 3 pasa
B JIeHb NIOCJIe e/lbl B TEYEHUU HeJlesi, MeCTHO JIIUTeH B BU/le Clipest
B TeYEHHUHU 6 HEUN 5 pa3 B [ieHb.

JPPeKTUBHOCTb Tepanuu oOlpejessajacb MO0  JUHAMUKE
CYO'bEKTHUBHBIX OLIYLEHUN U KIUHUYECKUX MPOSABJIEHUH.



JAMHaMUKAa KJIMHUYECKMX MOKa3aTejer y 60/ibHbIX I'T



KiimHuuyeckue OcHoBHad rpynnbl | KoHTpoJsibHad rpymmna
[IoKa3aTeJu M+m M+m
Hcye3HoBeHUe 060JIY, 2,0 = 0,02 4,01 + 0,03
3y, XKKEeHUs
O6pas3oBaHueE 4,0 = 0,02 72 £ 0,1
KOpOYeK
[TonHOE 6,0 £+ 0,1 90 + 04
SMUTEJUPU30BAHHbIE
3p03UH
Kak BuMAHO H3 TabOJHIbl , HOPMaJaM3alUsd KJIUMHUYECKHUX

NpOsBJIEHUN HacTynaJja B cpefHeM B 1,6 pa3 GbICTpee B OCHOBHOU
rpyIIe, 4YeM B KOHTPOJIbHOW.

Bce 60/1bHbIE OCHOBHOUW TpyMNIibl XOPOIIO MEPEHOCUJIM JIEYEHHUH,
MOOGOYHBIX ABJIEHUH He Ha0JI10/1a10Ch.

B TeuyeHHWe ojaHOTO rojla HAOJIIOJEHUS pPeUUAWBbI ObLIU
OTMeYeHbl Yy 2-X 60JIbHBIX OCHOBHOM I'pyNIbl (10 2-X 3arof) Uy 6 -
KOHTPOJIbHOW TPYIIIbI.

TakuMm o6pa3oM, /Ji0Ka3aHa HECOMHEHHasl MepCHeKTUBHOCTD
KJIUHUYECKOU Tepanud peyuJUuBUPYIOLLETO TeHUTaJIbHOTO
repreca C UCIOJb30BaHUEM BHUYCHUJA U 3MUCE€HA, YTO OTKPbIBAET
HOBble BO3MOXXHOCTU B JIEUEHHUH JJAHHOU NATOJIOTUH.



	Некоторые аспекты терапии, рецидивируещего  гинетального герпеса
	Нурушева С. М.
	Казахский Национальный медицинский университет
	им. С.Д. Асфендиярова
	Важную роль среди вирусных инфекций, поражающих  урогенитальный  тракт человека, отводится  герпетической  инфекции.
	По данным ВОЗ, около 90% населения земного шара инфицировано  вирусом простого герпеса, из которых 11% страдают генитальным герпесом, от 7 до 40% женщин репродуктивного возраста имеют генитальный герпес.
	В связи с широким распространением  и, несомненно  тяжелыми  осложнениями спонтанными абортами, преждевременными  родами, нарушением  эмбрио  органогенеза, риск развития онкоболезнии  повышения риска инфицирования Вич-инфекции и прогрессирование ...
	Наиболее серьезную проблему для репродуктивного  здоровья населения представляет  генитальная герпетическая инфекция, заболевания передающегося  половым путем. Возбудителем  генитального  герпеса преимущественно является вирус простого герпеса (Т...
	У больных страдающих генитальным герпесом наблюдаются изменения иммунного статуса. Выявлено снижение интерфероногенеза, нарушения  Т-клеточного  звена иммунитета, понижение абсолютного содержания естественных киллеров, изменение активности макроф...
	С учетом вышесказанного адекватная терапия генитального герпеса является актуальной проблемой практического здравоохранения. На сегодняшний день приоритет при проведении медикаментозной терапии, имеют препараты состоящие из безопасных природных в...
	Целью работы явилось изучение эффективности виусида и эпигена  у больных рецидивирующим  генитальным  герпесом.
	ВИУСИД – ортомолекулярный  комплекс натуральных веществ, биологическая  активность которого резко повышена за счет дополнительной молекулярной активации. Компоненты  ВИУСИДа  являются известными иммуномодуляторами, улучшающими метаболизм  на клето...
	Эпиген в качестве активного компонента содержит  глициризиновую кислоту, полученную из корня солодки.
	Глицирризиновая кислота обладает противовирусным (на разные типы ДНК  и РНК вирусов) противовоспалительным, противозудным,  ииммуномодулирующим действием.
	Глицирризиновая кислота прерывает репликацию вирусов на ранних стадиях, вызывает выход вириона из капсида, тем самым связаны с селективным дозозависимым ингибированием  фосфорилирующей  киназы Р. Глицирризиновая кислота взаимодействует со структу...
	Глицирризиновая кислота блокирует внедрение активных вирусных частиц внутрь клетки, нарушает способность вируса к индукции синтеза новых вирусных частиц. Глицирризиновая кислота индуцирует образование интерферона, что является одним из компонентов...
	Глицирризиновая кислота инактивирует указанные вирусы в нетоксичных для нормально функционирующих клеток концентрациях. Мутантные штаммы вирусов, резистентные  к ацикловиру и йодоуридину, также высокочувствительны к глицирризиновой  кислоте, как ...
	Глицирризиновая кислота обладает противовоспалительным  и иммуномодулирующим действием. Она ингибирует активность    фосфолипазы А  и образование простагландина  Е2 в активированных притонеальных  макрофагах, усиливает процесс движения лейкоцитов ...
	Глицирризиновая кислота  обладает мембранопротекторным  действием, снижая интенсивность перекисного окисления липидов путем связывания свободных радикалов  и токсичных продуктов окисления.
	Под наблюдением находились 25 женщин рецидивирующим герпесам типичной формой в возрасте от 25 до 40 лет. Длительность течения инфекции до одного года, с числом рецидивов до  3-х и более раз в году. Идентификация возбудителя проводилась методами  ...
	Больные  методом случайной выборки были разделены на 2 группы. Основная  группа (13 пациентов) и контрольная (12 женщин).
	Клинически герпетическая  инфекция у наблюдаемых  больных проявлялась  гиперемией очагов поражения и сгруппированными пузырьковыми высыпаниями. Субъективно  все  пациентки    ощущали    зуд,     жжение,  болезненность   в  области высыпаний.
	Контрольная группа больных  получала  ациклавир  по 1,0 г.  сутки в течение 10 дней.
	Основной  группе  больных назначался Виусид  по 4.5г  3 раза в день после еды в течении недели,  местно Эпиген в виде спрея в течении 6 дней 5 раз в день.
	Эффективность терапии определялась по динамике субъективных ощущений  и клинических  проявлений.
	Динамика  клинических  показателей  у  больных ГГ
	Контрольная группа                                   M±m
	Основная группы
	Клинические показатели
	М±m
	4,01  ±   0,03
	2,0   ±   0,02
	Исчезновение  боли, зуда, жжения
	7,2   ±   0,1
	4,0   ±    0,02
	Образование корочек 
	9,0     ±   0,4
	6,0   ±    0,1
	Полное
	эпителиризованные эрозии
	Как видно из таблицы , нормализация клинических  проявлений наступала в среднем в 1,6 раз быстрее в основной  группе,  чем в контрольной.
	Все больные основной группы хорошо переносили лечений, побочных явлений не наблюдалось.
	В  течение одного года наблюдения рецидивы были отмечены  у 2-х больных основной группы (до 2-х  за год) и у 6 - контрольной  группы.
	Таким образом,  доказана несомненная перспективность клинической терапий рецидивирующего  генитального  герпеса с использованием  виусида и эпигена, что  открывает новые  возможности  в лечении данной патологии.

